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De acordo com a visao da Psicologia
Transpessoal, os seres humanos
transitam na Terra em variados niveis
de consciéncia. Simbolicamente, e
como se todos nos estivéssemos Vivos,
fisiologicamente falando, mas poucos
seriam os que se encontram despertos
para a vida.



1 — Consciéncia de sono
sem sonhos



Nesse estagio a pessoa vive
basicamente para cumprir os
fendomenos fisiologicos: comer, dormir,
reproduzir-se e atender aos prazeres
sensoriais vinculados ao ego. Na
analise de Joanna de Angelis, nesta
fase “apenas os fenomenos orgdanicos
automaticos se exteriorizam, assim
mesmo sem o conhecimento da
consciéencia’.



Individuos Fisiologicos

" 1-Comer

2 - Dormir
_ 3-Sexo |

75% da
humanidade

Gurdjieff.



Predominancia da Matéria

Instintos primarios.

Sensacoes e Prazeres

Obs. Reagem e ndo agem!

“Da boca para baixo”.




2 — Consciéncia de sono
com sonhos



Nesse nivel de consciéncia a
elaboracao onirica intensifica-se,
demonstrando um maior dialogo entre
consciéncia e inconsciente,
proporcionando a liberacao de
inumeros clichés. Ainda ha
preponderancia dos desejos e pulsoes
controlando as acoes do individuo,
embora um suave despertar.



Atingindo esse patamar, estabelece
a Benfeitora que “a realidade
apresenta-se ainda difusa, cujos
contornos perdem-se em vagos
delineamentos que ndo lhe
correspondem a exatidéGo”.



Semidesperta
~ 1-Comer
2 - Dormid
- 3-Sexo |

4 - Altruismo |




3 — Consciencia de sono
acordado — Identificacdo



Avalia Joanna de Angelis que “a
determinacéo pessoal, aliada a
vontade, conduz o ser aos ideais de
enobrecimento, a descoberta da
finalidade da sua existéncia, as
aspiracdes do que lhe é essencial.” A
medida que amadurece as reflexdes
em torno desses postulados, avanca
para a proxima etapa.



Individuos Psicoldgicos

1- Pensam

2 - Altruismo
3_ Ftica e moral

20% da humanidade




Influéncia da Matéria

Sentimentos superiores.

Qualidades Morais Acentuadas e
Virtudes

Obs. Lutam contra as mas
inclinagoes!

“Da boca para cima”




Conhecimento, CONSCIENCIA

Intelecto, cultura.
“Podemos fazer o que

Adormecida
queremos? O que
Transicio queremos € que nos
faz pessoas conflitivas.
Desperta O iindividuo de
consciéncia € aquele
De si mesmo que faz o que pode

guando deve € 0 que
deve quando pode”.
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°5% da
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O ser desidentifica-se da persona, do
coletivo, e deixa-se conduzir pelo SELF,
a personalidade maior. Quantos
homens e mulheres entregaram suas
vidas — a vida do ego — por ideais que
vieram a beneficiar toda a
humanidade?



Dentre varios recordamos de Gandhi,
que abdicando dos honorarios
rentaveis que a advocacia poderia lhe
proporcionar, resolveu advogar por
uma causa maior, muito além do ego.



Suportou prisoes, greves de fome e
todo tipo de violéncia, e sem pegar em
armas conseguiu promover um dos
maiores exemplos de libertacao de
uma nacao de que se tem noticia.
Demonstrou que, além do ego, existem
forcas poderosas que podem mobilizar
toda uma massa humana.



5 — Consciéncia Cosmica



Nesse nivel o ser atinge a perfeita
identificacao com a consciéncia
cosmica, com os ideais superiores da
vida, da qual Jesus é o exemplo
perfeito. Disse o Mestre oz 1030

“Eu e o Pai somos Um” ...



... 0 que nao quer dizer que Jesus era
Deus, como equivocadamente
interpretaram algumas tradicoes
religiosas. A sua consciéncia vinculava-
se a consciéncia cosmica, por ja haver
cumprido todas as etapas evolutivas.




Divisao da MENTE em 5 partes

A PERSONALIDADE

O CONHECIMENTO

A IDENTIFICACAO




Aparéncia(projecao do que X Personal
desejamos ser conhecido).

‘I

Objetivo : evitar que os demais-pt em
nossa intimidade.

Eu nao direi quem sou. P¢
Receberia.

Johnny Powell

E aquilo que dese
somos e que a
somos aquilc

Jung

que os‘outrg

ealmente

) U



iS-marcaras
sociais!

Trabalho

Amizades

Namoro Casamento

O Que sustenta o casament
sim a amizade azer de estg
e nao, ter q r com algt

Friedrich Nietzsche



\_

Cognitiva.

“O erro e 0 acerto”.

Inslﬁmght J

VI%Widtora J

O conhecimento!




Ciéncia Cognitiva é o estudo interdisciplinar da
mente (Intelecto, pensamento, entendimento;
alma, espirito) e da inteligéncia (a faculdade de
aprender ou compreender; percepcao,
apreensao, intelecto).

Insight pode referir-se a:

O ato ou resultado de aprender a verdadeira natureza
das coisas, enxergar intuitivamente.

Capacidade da observacao profunda e da deducao ;
discernimento; percepcao e Introspeccao.

No Budismo, a palavra Pali para "insight" é "vipassana'
Ter uma grande idéia, uma verdadeira visao de futuro.




IDENTIFICACAO!

Lei de afinidade.

Sintonia.

Semelhante atrai
semelhante.




EMOCAO E SENTIMENTO!

A emocao é um sentimento
dramatizado.

...Somente a emog¢ao gera uma resposta
dramatizada. Uma emo¢ao é uma
manifesta¢ao externa do nosso corpo,
visivel e publica, ao contrario do
sentimento que ocorre em um plano
interno, através da experiéncia mental e

privada (Anténio Damasio em The Feeling of What Happens).

Robert Augustus Masters, em um artigo sobre a raiva para o Journal of Transpersonal

f 1 Psychology
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Quem
SOMOS
realmente?




Libertacao da Consciéncia

Nao:aguardemosquero:aplausoi’domundo
coroe:asnossas:expectativas.

Nao esperemos que as alegrias nos adornem
de louros ou que uma coroa de luz desca sobre
a mossa cabeca, vestindo-nos de festa.
Quem elegeu Jesus, nao pode ignorar a cruz da
renuncia.



Seja, pois, a nossa caminhada
assinalada pelas pegadas de
claridade na Terra, a fim de que,
aquele que venha apds 0s nossos
passos, encontre as setas
apontando o caminho.



Nao seja, pois, de surpreender que, muitas vezes, a
dificuldade e o oprobrio, o problema e a solidao
caracterizem a nossa marcha. Nao seja de
surpreender, portanto, que nos vejamos em solidao
com Ele, ja que as Suas, serao as maos que nos
enxugarao o pranto, enquanto nos dira, suavemente:
Aqui estou!

Autor: Joanna de Angelis
Psicografia de Psicografia de Divaldo Franco. Da obra: Momentos
Enriquecedo
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