


VINDE  A  MIM,  TODOS  VÓS  QUE  ESTAIS  
AFLITOS  E  SOBRECARREGADOS  QUE

EU  VOS  ALIVIAREI.

TOMAI  SOBRE  VÓS  O  MEU  JUGO  E  ACHAREIS  
REPOUSO  PARA  VOSSAS  ALMAS;

SUAVE  É  O  MEU  JUGO  E  LEVE 
O  MEU  FARDO.

Mateus,   11:28  a  30



TODOS,  SEM  EXCEÇÃO.

MAIS  ESPECIFICAMENTE  OS  
SOBRECARREGADOS  E  AFLITOS.



POR  QUE  JESUS  PROMETE  O  ALÍVIO  E  NÃO  A  
CURA  DOS  SOFRIMENTOS?

SENDO  OS  SOFRIMENTOS  CONSEQUÊNCIAS  DOS  
NOSSOS  MAUS  PROCEDIMENTOS  NO  PASSADO
OU  NO  PRESENTE,  A  CURA  COMPETE  A  NÓS.

O  EVANGELHO  DE  JESUS  NOS  FORNECE
OS  MEIOS  PARA  SUPERÁ-LOS.



A  REFORMA  ÍNTIMA,
COM  BASE  NA  
VIVÊNCIA  DOS  

ENSINOS  DE   JESUS.



NA  FÉ  NO  FUTURO
E  NA  CONFIANÇA

NA  JUSTIÇA  DEUS.



OBSERVÂNCIA  DA  LEI  DE  AMOR  E  CARIDADE  
POR  ELE  ENSINADA.



REPOUSO:  ALÍVIO  E  CONSOLO  DECORRENTES  DA  
NOSSA  REFORMA  ÍNTIMA  E  AJUDA  AO  PRÓXIMO

E  NÃO  OCIOSIDADE  E  IMPRODUTIVIDADE. 

“REPOUSO  PARA  VOSSAS  ALMAS”



O  JUGO:  É  O  ESTUDO
E  A  OBSERVÂNCIA  DO  

SEU  EVANGELHO.

“MEU  JUGO  É  SUAVE  E  
LEVE  É  O  MEU  FARDO.”

O  FARDO:  É  LEVE,  POIS  
CONSISTE  EM  PRATICAR
O  AMOR  E  A  CARIDADE.
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